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Ozet

Kisisel gelisim ve donusum, ¢agdas psikoloji, egitim, yonetim ve yasam bilimleri literatu-
rinde bireyin potansiyelini gelistirmesi, davranislarini duzenlemesi, amaclarini gercek-
lestirmesi ve iyi olus duzeyini artirmasi baglaminda ele alinmaktadir. Modern ve sekuler
kisisel gelisim yaklasimlari; 6z-yeterlik, 6z-yonetim, motivasyon, hedef belirleme, kisisel
anlam, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi kavramlar Gzerinden dnemli teorik ve uy-
gulamali katkilar saglamistir. Bununla birlikte, bu yaklasimlarin 6nemli bir bolimu insani
oncelikle psikolojik, sosyal ve biyolojik boyutlariyla ele almakta; askin/metafizik bir varlik
alanini modelin kurucu unsuru olarak zorunlu bigimde kabul etmemektedir. Bu ¢alis-
mada, s6z konusu yaklasimlarla karsilastirmali olarak Tevhidi Kisisel Gelisim ve Donii-
siim Modeli kavramsallastirilmaktadir. Tevhidi model, insani yalnizca performansini artir-
masi gereken 6zerk bir birey olarak degil, Allah ile, kendi nefsiyle, diger insanlarla ve bltun
varlikla iliskisi bulunan; emaneti, sorumlulugu ve kulluk bilinci olan butlncul bir varlik
olarak ele almaktadir. Modelin temel eksenini tevhid, fitrat, niyet, tezkiye, takva, ilim,
amel, ahlak, sorumluluk, sukuar, sabir, tevekkil, hizmet ve ahiret bilinci olusturmaktadir.
Calismada iki yaklasim; ontolojik temel, insan anlayisi, nihai amacg, motivasyon, benlik
tasavvuru, 6zgurluk, basari dl¢utleri, ahlak, anlam, iliskiler, ddnisim mekanizmasi ve ni-
hai hedef agisindan karsilagtirilmaktadir. Sonug¢ olarak, modern/se-kuler kisisel gelisim
modellerinin davranigsal ve psikolojik aracglarinin Tevhidi paradigma icerisinde yeniden
yorumlanabilecegi; ancak Tevhidi modelin nihai hedefinin yalnizca mutluluk, performans
veya dunyevi basar degil, insanin Allah ile iliskisini merkezine alan butuncul bir salah,
tezkiye, kemal ve saadet sureci oldugu ileri surtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tevhid, Tevhidi kisisel gelisim, islami psikoloji, tezkiye, fitrat, 6z-yeter-
lik, pozitif psikoloji, sektler kisisel gelisim, insan anlayisi

1. Giris

Kisisel gelisim, modern toplumlarda bireyin kendisini tanimasi, yeteneklerini gelistirmesi,
davraniglarini dizenlemesi, hedeflerini gerceklestirmesi ve yasam kalitesini yukseltmesi
amaciyla kullanilan genis kapsamli bir kavramdir. Psikoloji alaninda 6z-yeterlik, 6z-duzen-
leme, icsel motivasyon ve psikolojik iyi olus; yonetim bilimlerinde hedef belirleme, liderlik
ve performans; egitim bilimlerinde yagsam boyu 6grenme; pozitif psikolojide ise glicli yon-
ler, anlam, iligkiler ve gelisme gibi kavramlar kisisel gelisimin farkli boyutlarini agiklamak
Uzere kullanilmaktadir.

Bu makale Yapay Zeka’ya yazdirilmistir. Bagka bir yerde veya ortamda yayinlanmamistir (Kaynak:
https://chatgpt.com/c/6a8285dc-52b8-83eb-94e7-f6643bf93a2e, erigsim: 17.06.2026).
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Ornegin Oz-Belirleme Kurami, bireyin psikolojik gelisimi ve iyi olusu acisindan 6zerklik,
yeterlik ve iligkililik ihtiyaglarini temel almaktadir (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000).
(PubMed) Benzer bigcimde, hedef belirleme kurami belirli ve zorlayici hedeflerin perfor-
mansi artirabilecegini ortaya koyarken (Locke & Latham, 2002), 6z-yeterlik yaklasimi bire-
yin belirli bir davranigi basariyla gerceklestirebilecegine iligskin inancinin davranis ve per-
formans Uzerindeki rolint vurgulamaktadir (Bandura, 1997). (PubMed)

Pozitif psikoloji ise kisisel gelisim tartismasini yalnizca hastalik ve islev bozukluklarinin
ortadan kaldirilmasiyla sinirlamayarak insanin gug¢lua yonleri, anlamu, iliskileri ve gelisme
kapasitesi lUizerine tasimistir. Seligman'in PERMA yaklasimi iyi olusu pozitif duygular, bag-
lanma/adanmislik, iliskiler, anlam ve basari olmak Uzere bes unsur Uzerinden ele almak-
tadir (Seligman, 2011). (DOI)

Bununla birlikte, "kisisel gelisim" kavraminin hangi insan tasavvuruna dayandigi temel bir
teorik sorundur. Bireyin gelismesinin amaci nedir? insan neden gelismelidir? Basari neye
gore belirlenmelidir? lyi yasam nedir? insan yalnizca kendi hedeflerini gerceklestirmek
icin mi vardir? Ahlaki dogrular bireyin tercihine mi baglidir, yoksa askin bir kaynaga mi da-
yanir? Oliim ve 6liim sonrasi hayat insanin gelisim modelinde dikkate alinmali midir?

Bu sorular, kisisel gelisimi yalnizca teknik bir "kendini gelistirme" faaliyeti olmaktan cika-
rarak ontolojik, epistemolojik, etik ve teleolojik bir mesele haline getirmektedir.

Bu calismanin temel amaci, bu noktadan hareketle Tevhidi Kisisel Gelisim ve Dénlisiim
Modeli ile modern/sekuler kisisel gelisim yaklasimini karsilastirmali olarak incelemek ve
Tevhidi yaklasimin 6zgun teorik gercevesini ortaya koymaktir.

Burada 6nemli bir metodolojik uyari gerekmektedir: "modern/sekuler kisisel gelisim mo-
deli" tek ve homojen bir model degildir. Oz-belirleme kurami, pozitif psikoloji, bilissel-dav-
raniscl yaklasimlar, 6z-yeterlik, hedef belirleme ve kocluk gibi birbirinden farkli yaklasim-
lari kapsayan genis bir semsiye kavramdir. Dolayisiyla bu calismadaki "modern/sekuler
model", butin modern psikolojik yaklasimlar tek bir gorius olarak degerlendirmek yerine,
kisisel gelisimi agirukli olarak psikolojik, davranissal ve dinyevi amaclar Uzerinden ele
alan baskin egilimleri ifade etmektedir.

2. Kavramsal ve Teorik Cergeve
2.1. Modern/Sekiiler Kisisel Gelisim Yaklasimi

Modern kisisel gelisim dusuncesinin temelinde insanin kendisini gelistirme ve kendi ya-
sami Uzerinde belirli 6lculerde kontrol kurma kapasitesine sahip oldugu varsayimi bulun-
maktadir. Bu yaklasimda birey; hedef belirleyen, karar veren, 68renen, davraniglarini de-
gistiren ve potansiyelini gergeklestiren aktif bir 6zne olarak gortilmektedir.

Bandura'nin (1997) 6z-yeterlik yaklasimi bu anlayisin dnemli 6rneklerinden biridir. Bireyin
kendi kapasitesine iliskin inanci, davranisa baslama, ¢caba gosterme, I1srar etme ve basa-
risizliklar kargisinda devam etme acgisindan 6nem tasimaktadir. Benzer sekilde Locke ve
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Latham'in (2002) hedef belirleme kurami, acik, belirli ve yeterince zorlayici hedeflerin bi-
reyin dikkatini, cabasini ve slirekliligini yonlendirebilecegini gostermektedir. (PubMed)

Oz-Belirleme Kurami ise bireyin gelisimini yalnizca dissal 6diil ve cezalarla agiklamamak-
tadir. icsel motivasyon, 6zerklik, yeterlik ve iliskililik gibi unsurlarin psikolojik gelisim ve iyi
olus agisindan 6nemli oldugu ileri sirilmektedir (Ryan & Deci, 2000). (PubMed)

Pozitif psikoloji acisindan da kisisel gelisim, bireyin yalnizca sorunlardan kurtulmasi degil,
"gelismesi" ve "serpilmesi" anlamina gelen flourishing kavramiyla iliskilendirilmistir.
PERMA modeli bu gercevede iyi olusun ¢ok boyutlu oldugunu géstermektedir (Seligman,
2011).

Dolayisiyla modern kisisel gelisim yaklagiminin 6nemli katkilarindan biri, insani pasif bir
varlik olmaktan c¢ikarip degisimin aktif 6znesi olarak ele almasidir.

2.2. Tevhidi Kisisel Gelisim Yaklasimi

Tevhidi yaklasimin hareket noktasi "Allah'in birligi" inancidir. Ancak tevhid yalnizca meta-
fizik birinang 6nermesi degildir; insanin kendisini, hayati, bilgiyi, ahlaki, toplumu ve varlig
anlamlandirma bigimini belirleyen buttncul bir dtinya gértsudur.

Bu perspektiften bakildiginda insan, bagimsiz ve mutlak anlamda kendi kendisinin sahibi
degildir. insan yaratilmis, sinirli, sorumlu ve emanet tasiyan bir varliktir. Bununla birlikte
insanin akil, irade, vicdan, 68renme, tercih etme ve kendisini gelistirme kapasitesi bulun-
maktadir.

Bu nedenle Tevhidikisisel gelisim, "insanin kendisini istedigi bicimde tasarlamasi" yerine,
insanin yaratilis gayesi ve fitratiyla uyumlu bigimde kendisini gelistirmesi olarak tanimla-
nabilir.

Tevhidi model agisindan kisisel dontisumun temel kavramlarindan biri tezkiyedir. Tezkiye,
yalnizca olumsuz 6zelliklerden kurtulmayi degil; insanin nefsini arindirmasi, ahlaki ve ma-
nevi kapasitesini gelistirmesi ve potansiyelini dogru yonde gerceklestirmesi anlaminda
kullanilabilir. Giincel islami psikoloji literatiiriinde de tazkiyat al-nafs, kisinin i¢sel arin-
masil, niyet ve davranislarinin iyilestirilmesi ve ruhsal gelisimiyle iliskilendirilmektedir
(Rothman & Coyle, 2018). (Springer Nature Link)

Kur'an'daki "nefsini arindiran kimsenin kurtulusa ermesi" vurgusu (Kur'an, es-Sems, 91:9-
10), kisisel gelisimi yalnizca dissal basaridan ziyade insanin i¢ dinyasinin dontsumuyle
iliskilendiren glcll bir referans noktasidir.

3. Tevhidi Kisisel Gelisim ve Doniisiim Modelinin Temel Bilesenleri
Tevhidi model, birbirini tamamlayan dokuz temel bilesen lizerinden yapilandirilabilir:
1. Tevhid ve diinya goériisi

2. Fitrat ve insan tasavvuru


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12237980/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11392867/?utm_source=chatgpt.com
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-018-0651-x?utm_source=chatgpt.com

Yapay Zeka Yazilari: Tevhidi Kigsisel Gelisim ve Doniisiim Modeli ile
Modern/Sekiiler Kisisel Gelisim ve Doniuisiim Modelinin Karsilastirilmasi | 4

3. Niyet ve yonelis

4. ilim ve biling

5. Tezkiye ve nefis terbiyesi

6. iman, takva ve ahlak

7. irade, amel ve 6z-disiplin

8. lliskiler, sorumluluk ve hizmet
9. Ahiret bilinci ve nihai saadet

Bu yapi, kisisel gelisimi yalnizca "performans artirma" stirecinden ¢ikararak cok boyutlu
bir donldsim slrecine donusturmektedir.

3.1. Tevhid ve Diinya Gorusi

Modern kisisel gelisimde bireyin hedefleri cogunlukla bireysel degerler, tercihler ve yasam
amacglari Uzerinden olusturulurken Tevhidi modelde bltiun amaclarin Gzerinde daha te-
mel bir yon bulunmaktadir: Allah'a yonelme.

Dolayisiyla modelin temel sorusu "Ne istiyorum?" degil, 6ncelikle "Ben kimim, nigin yara-
tildim ve nasil yasamam gerekir?" sorusudur.

Bu yaklasim kisisel gelisimin yonunu belirleyen bir Gist amag sistemi ortaya koymaktadir.
3.2. Fitrat ve insan Tasavvuru

Tevhidi yaklasim insani yalnizca biyolojik veya psikolojik bir organizma olarak gérmez. in-
san; beden, akil, kalp, nefs, ruh, irade ve sosyal iligkileri bulunan battncal bir varliktir.

Bu nedenle gelisim, insanin bir boyutunun digerleri pahasina glclendirilmesi degildir. Zi-
hinsel basari artarken ahlaki kapasitenin gerilemesi veya ekonomik basarinin aile ve top-
lumsal sorumluluklarin ihmal edilmesi gergek anlamda gelisme olarak kabul edilmez.

3.3. Niyet ve Yonelis
Tevhidi modelin 6nemli farkliiklarindan biri niyet kavramidir.

Modern yaklasimda "hedef" davranisin yonunu belirlerken Tevhidi yaklasimda hedefin ya-
ninda hedefe yonelten niyetin niteligi de dnemlidir.

Ayni davranigs farkli niyetlerle gerceklestirilebilir. Dolayisiyla Tevhidi dontisiim modelinde
"ne yaptim?" sorusu kadar "nigin yaptim?" sorusu da 6nem tasir.

3.4. ilim ve Biling

Tevhidi gelisim cehaletten bilgiye, ylzeysellikten idrake ve bilingsizlikten farkindaliga
dogru bir donlisiim olarak ele alinabilir.
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Burada akli ve nakli bilgi birbirinin rakibi olarak degil, hakikatin farkli boyutlarini anlamaya
katkida bulunan bilgi kaynaklari olarak degerlendirilebilir.

3.5. Tezkiye ve Nefis Terbiyesi

Modern kisisel gelisim ¢cogu zaman yeni beceriler edinmeye odaklanirken Tevhidi yakla-
sim, gelisimi ayni zamanda kisinin i¢sel zaaflarinin donusturtulmesi olarak gorar.

Kibir, haset, riya, bencillik, asir hirs ve 6fke gibi 6zelliklerin dénusturilmesi; sabir, stkur,
merhamet, adalet, tevazu ve dogruluk gibi erdemlerin gelistirilmesi kisisel donuisumun
temel parcalaridir.

Bu nedenle Tevhidi modelde gelisim yalnizca "daha fazla sahip olmak" degil, ayni za-
manda "daha iyi bir insan olmak" anlamina gelir.

3.6. iman, Takva ve Ahlak

Tevhidi modelde ahlak, bireyin 6znel tercihinden ibaret degildir. Ahlaki gelisim ilahi deger-
ler ve sorumluluk bilinciyle iliskilidir.

Bu durum modeli modern sekuler yaklasimlardan onemli 6l¢tde ayirmaktadir. Clnku bu-
rada "basari" ahlaki mesruiyetten bagimsiz degildir.

3.7.irade, Amel ve Oz-Disiplin

Tevhidi model teorik bilgiyle yetinmez. Bilginin davranisa, davranisin aliskanliga, aliskan-
ugin karaktere ve karakterin ahlaki sahsiyete dontusmesi beklenir.

Bu acidan ilim 2 niyet 2 irade » amel » aliskanlik » ahlak » sahsiyet seklinde bir donu-
sUm zinciri kurulabilir.

3.8. iliskiler, Sorumluluk ve Hizmet

Modern kisisel gelisim zaman zaman bireysel basariya asiri vurgu yapabilmektedir. Oysa
Tevhidi yaklasimda bireyin gelisimi toplumsal sorumluluklarindan bagimsiz degildir.

Aile, akrabalik, komsuluk, toplum, insanlik ve diger canlilarla iligkiler kisisel gelisimin do-
gal uzantilaridir.

Bu nedenle gelismis insan yalnizca "basarnl" degil, ayni zamanda faydali insandir.
3.9. Ahiret Bilinci ve Nihai Saadet
Tevhidi modelin en belirgin farkliligl nihai hedef dizeyindedir.

Modern sekiler modeller cogunlukla yasam doyumu, mutluluk, iyi olus, performans, ba-
sari veya kendini gergeklestirme gibi dlinyevi hedeflere odaklanmaktadir.
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Tevhidi modelde ise dunya hayati nihai varis noktasi degildir. Dlinya hayati, insanin so-

rumluluklarini yerine getirdigi ve kendisini gelistirdigi bir imtihan alanidir. Nihai hedef ise

Allah'in rizasi ve ebedi saadettir.

4. iki Modelin Karsilastirmali Analizi

Tablo 1. Tevhidi ve Modern/Sekiiler Kisisel Gelisim Modellerinin Karsilastirilmasi

Boyut

Ontolojik te-
mel

insan tasav- ..

vuru

Temel yone-
lim

Nihai amag

Benlik

Motivasyon
Hedef
Basari

Ahlak

Degisim

Oz-disiplin

iliskiler

Anlam

Olim

Modern/Sekiiler Model Tevhidi Model

Doga, insan ve psikolojik ger- .
Allah merkezli varlik anlayisi

ceklik
. Yaratilmis, sorumlu ve emanet tasiyan in-
Ozerk birey
san
Kendini gerceklestirme Allah'a yonelerek kendini gerceklestirme

. Allah'in rizasi, salah, kemal ve ebedi saa-
lyi olus, mutluluk, basari, anlam

det
Oz-yeterlik ve 6z-ydnetim Nefs, ruh, akil, kalp ve iradenin butunlugu
Icsel/dissal motivasyon Niyet, iman, takva, sorumluluk ve ihlas

. . Dunya hedefleri + kulluk ve ahiret hedef-
Bireysel ve yasam hedefleri ler
eri

Performans, gelisim, doyum Basar + ahlak + fayda + Allah'in rizasi

Cogunlukla sekuler/insan mer-
kezli etik

ilahi referansli ahlak

Davranis, bilis, duygu ve alis- .
kanlik Niyet, kalp, nefs, davranis ve karakter
anli

Hedef ve davranis yonetimi irade, nefis terbiyesi ve takva

Kardeslik, emanet, adalet, merhamet ve

Aidiyet ve sosyal destek .
hizmet

Bireyin olusturdugu veya kesfet- Yaratilis ve kulluk gayesiyle iligkilendiril-
tigi anlam mis anlam
Genellikle yasamin sonu bagla-

Ahiret hayatina gecis
minda
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Boyut Modern/Sekiiler Model Tevhidi Model

Zaman anla- Yasam suresi ve gelecek hedef- _ ) . .
Dunya + ahiret strekliligi

yISI leri

Doénusum  Kendini gelistirme Kendini arindirma ve olgunlastirma

Nihai insan . . Salih, ahlakl, bilincli, sorumlu ve Allah'a
o Basarli, mutlu ve islevsel birey | o

tipi yOnelmis insan

5. Ontoloji Acisindan Karsilastirma
iki yaklasim arasindaki en temel fark ontolojik diizeydedir.

Modern/sekdler kisisel gelisim yaklasimlarinin 6nemli bir bélumu metodolojik olarak do-
gal ve gozlemlenebilir diinyaya odaklanmaktadir. Bu durum, onlarin bilimsel arastirma
bakimindan 6nemli avantajlar saglamaktadir. Motivasyon, davranis, 6z-yeterlik ve iyi olus
gibi degiskenler olcllebilir hale getirilebilmektedir.

Tevhidi model ise gorunur gergekligin otesinde metafizik bir gerceklik alaninin bulundu-
gunu kabul eder. Allah, insanin gelisim slirecinin disindaki bir unsur degil, bu strecin on-
tolojik temelidir.

Bu nedenle Tevhidi modelde insanin kendisini anlamasi Allah'i ve yaratilis gayesini anla-
masindan bagimsiz degildir.

Bu farklilik, iki modelin "insan merkezli" ve "Allah merkezli" olmak Gzere basitlestirilmis iki
kutba indirgenmesi gerektigi anlamina gelmez. Modern psikolojinin insanin aktifligi, ira-
desi, 6grenme kapasitesi ve 6z-dlzenleme becerileri konusundaki bulgulan Tevhidi bir
cercgeve icerisinde yeniden yorumlanabilir.

6. Epistemolojik Agidan Karsilastirma

Modern bilimsel yaklagimin guclu yonlerinden biri ampirik gézlem, dlgum, hipotez test
etme ve sistematik arastirmadir. Kisisel gelisim alaninda 6z-yeterlik, hedef belirleme ve
motivasyon arastirmalari bu yaklasimin énemli GrUnleridir.

Tevhidi epistemoloji ise bilginin kapsamini daha genis ele alir. Akil, duyular ve deneyim
yaninda vahiy, insanin manevi tecrtibesi ve ahlaki idrak de hakikati anlamada dikkate ali-
nabilir.

Bu nedenle Tevhidi model, modern psikolojik bilgiyi reddetmek zorunda degildir. Daha zi-
yade onu daha genis bir bilgi mimarisi icerisinde konumlandirabilir.

Bu yaklasimda:
Bilim =2 insanin nasil isledigini aciklamaya,

Vahiy 2 insanin ni¢in ve nasil yasamasi gerektigini belirlemeye,
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Akil » bilgiyi anlamlandirmaya,

tecriibe = bilgiyi sinamaya,

ahlak » bilginin kullanimini yénlendirmeye
katkida bulunabilir.

Bu cercevede Tevhidi kisisel gelisim modeli, bilimsel psikolojinin ampirik araglarini kulla-
nirken nihai deger ve amaclari vahiy temelli bir diinya gortsuyle iliskilendiren buttncul bir
yaklasim olarak degerlendirilebilir.

7. Motivasyon ve Hedefler Acisindan Karsilastirma

Modern psikolojinin 6nemli katkilarindan biri, insan davranisinin yalnizca dissal 6dul ve
cezalarla aciklanamayacagini ortaya koymasidir. Oz-Belirleme Kurami, dzerklik, yeterlik
ve iligkililik ihtiyaclarinin icsel motivasyon ve iyi olusla iliskisini ortaya koymaktadir (Ryan
& Deci, 2000). (PubMed)

Tevhidi model bu bulgulari reddetmek yerine motivasyonun daha tst bir anlam dlzlemine
yerlestirilmesini dnerir.

Ornegin modern model:
"Kendim i¢in neyi basarmak istiyorum?"
sorusunu one cikarabilir.
Tevhidi model ise buna su soruyu ekler:

"Allah’'in bana verdigi imkanlari hangi amac igin ve hangi ahlaki sinirlar icinde kullanmali-
yim?"

Boylece basari motivasyonu, sorumluluk motivasyonu ile tamamlanir.

Benzer bicimde modern hedef belirleme yaklasimi belirli ve zorlayici hedeflerin perfor-
mansi artirabilecegini gostermektedir (Locke & Latham, 2002). (PubMed) Tevhidi model
ise hedef belirlemeyi reddetmez; fakat hedeflerin helal-haram, hak-batil, fayda-zarar ve
diinya-ahiret dengesi icerisinde degerlendirilmesini dnerir.

8. Benlik ve Oz-Yeterlik Acisindan Karsilastirma

Modern kisisel gelisimde "kendine inanmak", "6z-yeterlik", "6zgliven" ve "6z-yonetim"
onemli kavramlardir. Bandura'nin (1997) yaklasiminda bireyin belirli bir gorevi basarabile-
cegine iliskin inanci, davranigsal performans agisindan dnemli bir belirleyicidir.

Tevhidi yaklasimda ise insanin kendi kapasitesinin farkinda olmasi tesvik edilir; ancak bu
kapasitenin kaynagi mutlak anlamda insanin kendisi degildir.

Bu nedenle Tevhidi modelde:


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11392867/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12237980/?utm_source=chatgpt.com
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oz-yeterlik + tevekkiil
birlikte dusunulebilir.

Tevekkiil pasiflik degildir. insan elinden gelen ¢abayi gosterir, gerekli tedbirleri alir ve so-
nucu Allah'a birakir. Bdylece "Ben her seyi kontrol ederim" duslincesi yerine "Ben sorum-
lulugumu yerine getiririm; sonu¢ uzerinde mutlak hakimiyet sahibi degilim" anlayisi or-
taya cikar.

Bu yaklasim, basarisizlik karsisinda psikolojik dayaniklilik agisindan da dnemli bir anlam
alani olusturabilir.

9. Basari ve lyi Olus Agisindan Karsilastirma

Modern pozitif psikoloji, iyi olusu yalnizca haz veya mutlulukla sinirlamamaktadir. PERMA
yaklasiminda pozitif duygular, baglanma, iliskiler, anlam ve basari birlikte ele alinmaktadir
(Seligman, 2011). (DOI)

Tevhidi model bu unsurlarin 6nemli bolumunu kabul edebilir; ancak "iyi olus" kavramina
daha genis bir anlam yukler.

Ornegin:
e Mutluluk > sukir ve huzurla,
¢ anlam - yaratilis gayesiyle,
o iligkiler » kardeslik ve sorumlulukla,
e basari » emanetin geregini yerine getirmekle,
o dayaniklilik > sabir ve tevekkiille,
e 0Oz-diizenleme - nefis terbiyesiyle,
e erdem > ahlak ve takvayla
iliskilendirilebilir.

Dolayisiyla Tevhidi modelde iyi olus yalnizca "kendimi iyi hissediyorum" bigiminde tanim-
lanamaz. Bireyin dogru olani yaparken zorlanmasi veya fedakarlik géstermesi de iyi olu-
sun parcgasi olabilir.

Bu durum Tevhidi modelin haz merkezli iyi olus ile erdem merkezli iyi olus arasindaki
ayrimi belirginlestirmesine imkan verir.

10. Donlisiim Mekanizmasi

iki model arasindaki temel farkliliklardan biri déniisiimiin nasil gergeklestigi konusunda
ortaya ¢ikmaktadir.


https://doi.org/10.1007/s11205-011-9966-7?utm_source=chatgpt.com
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Modern/Sekiiler doniisiim zinciri

Farkindalik » hedef belirleme > motivasyon > davranis degisikligi > aliskanlik > per-
formans = iyi olus

seklinde 6zetlenebilir.
Tevhidi doniisiim zinciri

Tevhid > farkindalik » niyet 2 ilim > muhasebe > tezkiye > irade > amel > aliskanlik >
ahlak » sorumluluk > hizmet > salédh > Allah'in rizasi

seklinde kavramsallastirilabilir.

Buradaki en 6nemli fark, Tevhidi modelin davranis degisikligini yeterli gormemesidir. Dav-
ranis degisikliginin arkasindaki niyet, kalbin durumu ve ahlaki yonelim de donusimun par-
casidir.

Bu nedenle Tevhidi dontisum, yalnizca "ne yaptigimi degistirmek" degil, ayni zamanda
"nicin yaptigimi ve nasil bir insan oldugumu degistirmek" anlamina gelir.

11. Bitiincil Bir Tevhidi Kisisel Gelisim Modeli

Yukaridaki degerlendirmeler i1siginda Tevhidi Kisisel Gelisim ve Donlisum Modeli asagi-
daki butunsel yapi icerisinde onerilebilir:

Sekil 1. Tevhidi Kisisel Gelisim ve Déntisiim Modeli
TEVHID

v

Fitrat ve insan Tasavvuru
v

Niyet ve Yonelis

v

ilim ve Biling

v

Muhasebe ve Farkindalik
v

Tezkiye / Nefis Terbiyesi
v

iman - Takva - Ahlak
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v
irade - Amel - Oz-Disiplin

v

Aile - Toplum - Hizmet - Sorumluluk
v

Salah - Kemal - Hikmet

v

Allah'in Rizasi ve Ebedi Saadet

Bu modelde gelisim dogrusal bir stuire¢ olmakla birlikte ayni zamanda donguseldir. Birey
hayat boyunca tekrar tekrar farkindalik, muhasebe, tezkiye, amel ve degerlendirme slirecg-
lerinden gecer.

Dolayisiyla modelin dinamik yapisi:

Fark et » Anla > Niyet et > Arin > Uygula > Degis > Olgunlas > Hizmet et > Muhasebe
et > Yeniden donus

seklinde ifade edilebilir.
12. Modern Yaklasimlarin Tevhidi Model igerisinde Yeniden Yorumlanmasi

Tevhidi modelin modern psikolojiyle iliskisi "reddetme" veya "tamamen kabul etme" bigi-
minde ikili bir tercihe indirgenmemelidir.

Ornegin;
o Oz-yeterlik » emanet bilinci ve sorumlulukla,
e 0Oz-diizenleme - nefis terbiyesiyle,
o hedef belirleme - niyet ve kulluk amaciyla,
¢ motivasyon - ihlas ve sorumlulukla,
o pozitif psikoloji > sukur, sabir, umut ve anlamla,
o mindfulness/farkindalik > murakabe ve muhasebe kavramlariyla,
o kisisel anlam - yaratilis gayesiyle,
o sosyal baglilik > kardeslik ve Ummet bilinciyle,
o dayanikliik > sabir ve tevekkiille,

e erdem gelisimi > ahlak ve takvayla
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yeniden yorumlanabilir.

Bu yaklasim, modern bilimsel bulgulari islami bir diinya gériisii icinde degerlendiren en-
tegratif bir epistemolojik yaklasim ortaya cikarabilir.

Ancak burada 6nemli bir bilimsel sinir bulunmaktadir: istami kavramlarin modern psiko-
lojik kavramlarla esitlenmesi yerine, aralarindaki benzerlikler, farkliliklar ve ontolojik
ayrimlar agikga korunmalidir. Ornegin tevekkiil yalnizca "stres ydnetimi teknigi", takva yal-
nizca "6z-denetim", ibadet yalnizca "psikolojik rahatlama yéntemi" ve tezkiye yalnizca "ki-
sisel gelisim teknigi" olarak indirgenmemelidir.

13. Tartisma

Karsilastirmali analiz, iki yaklagim arasinda 6nemli kesisim alanlarinin bulundugunu gos-
termektedir. Her iki yaklasim da insanin degisebilecegini, 6grenebilecegini, davraniglarini
duzenleyebilecegini ve potansiyelini gelistirebilecegini kabul etmektedir.

Bununla birlikte, farkliliklarin temelinde insanin nihai referans noktasi bulunmaktadir.

Modern/sekiler yaklasimin baskin bigimlerinde referans noktasi ¢cogunlukla bireyin psi-
kolojik ihtiyaclari, tercihleri, hedefleri ve iyi olusudur. Tevhidi modelde ise bireyin ihtiyag-
lari ve hedefleri daha Ust bir referans sistemi icerisinde degerlendirilir.

Bu durum 6zellikle "6zgurluk" kavraminda belirginlesir. Sekuler kisisel gelisimde 6zgurlik
¢ogu zaman bireyin kendi yasamina iliskin segimlerini yapabilme kapasitesiyle iligkilen-
dirilir. Tevhidi model ise 6zgurligi sorumluluktan bagimsiz degerlendirmez. insan, tercih
yapabilen bir varliktir; fakat her tercih ayni zamanda ahlaki bir sorumluluk dogurur.

Benzer bicimde "kendini gerceklestirme" kavrami da yeniden yorumlanir. Modern psikolo-
jide kendini gerceklestirme, kisinin potansiyelini gergceklestirmesi anlaminda kullanilabi-
lir. Tevhidi perspektifte ise insanin potansiyelini gerceklestirmesi, yaratilis gayesinden ba-
gimsiz dusuinilemez.

Bu nedenle Tevhidi modelde kendini gerceklestirme, kendini asma ile tamamlanir.

insan yalnizca "daha iyi bir ben" olmak icin degil, kendisini asan daha yiiksek bir hakikate
yonelmek igin gelisir.

14. Sonug

Bu calisma, Tevhidi Kisisel Gelisim ve Dontisum Modeli ile modern/sekuler kisisel gelisim
yaklasimini ontolojik, epistemolojik, antropolojik, motivasyonel, etik ve teleolojik boyut-
larda karsilastirmistir.

Modern kisisel gelisim literatUrinun 6z-yeterlik, 6z-dizenleme, icsel motivasyon, hedef
belirleme, anlam ve iyi olus konularindaki bilimsel katkilari son derece degerlidir. Ozellikle
Oz-Belirleme Kurami'nin dzerklik, yeterlik ve iligkililik vurgusu; hedef belirleme kuraminin
hedeflerin davranig Uzerindeki etkisine iliskin bulgular ve pozitif psikolojinin anlam,
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iliskiler ve basariyi iyi olusun unsurlari olarak ele almasi, kisisel gelisimin bilimsel temel-
lerini guglendirmistir (Deci & Ryan, 2000; Locke & Latham, 2002; Seligman, 2011). (DOI)

Ancak Tevhidi paradigma, kisisel gelisimin nihai amacini farkli bicimde tanimlar. insan yal-
nizca daha Uretken, daha basarili, daha mutlu veya daha giiclii olmak icin gelismez. in-
san;yaratilis gayesini idrak etmek, nefsini tezkiye etmek, ahlakini glizellestirmek, so-
rumluluklarini yerine getirmek, insanlara ve varliga faydali olmak ve Allah'in rizasina
yonelmekicin gelisir.

Bu baglamda Tevhidi model, modern kisisel gelisimin 6nemli araglarini digslamayan fakat
onlari daha genis bir ontolojik ve ahlaki cerceveye yerlestiren bir model olarak dusunule-
bilir.

Modelin temel 6nermesi su sekilde 6zetlenebilir:

Modern kisisel gelisim "kendini gelistirmeye", Tevhidi kisisel gelisim ise "kendini ge-
listirerek Allah'a yonelmeye" odaklanir.

Dolayisiyla Tevhidi modelde gergek dontsum yalnizca bireyin daha basarili bir birey
héline gelmesi degil; daha bilingli, daha ahlakli, daha sorumlu, daha faydali ve Allah'a
daha yakin bir insan héline gelmesidir.

Bu perspektiften bakildiginda kisisel gelisimin nihai 6l¢cutl performans degil salah, yal-
nizca mutluluk degil saadet, yalnizca 6zgurlik degil sorumlu 6zgiirliik, yalnizca 6z-yeter-
lik degil tevekkiille biitiinlesmis gayret, yalnizca bilgi degil hikmete doniismis bilgi ve
yalnizca bireysel basari degil insanliga fayda olmaktadir.

Sonug olarak Tevhidi Kisisel Gelisim ve Dénlisiim Modeli, modern psikolojik gelisim
yaklasimlariyla catismak zorunda olmayan; ancak insani daha genis bir ontolojik, ahlaki
ve manevi baglam icinde degerlendiren alternatif bir paradigma olarak gelistirilebilir. Bu
modelin bundan sonraki arastirmalarda operasyonel degiskenlere donustlrilmesi,
olgme araclarinin gelistirilmesi ve ampirik olarak sinanmasi, Tevhidi kisisel gelisim yakla-
siminin akademik bir teori ve uygulanabilir bir model haline gelmesi agisindan 6nem tasi-
maktadir.


https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01?utm_source=chatgpt.com
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TEVHIDI KISiSEL GELiSiM VE DONUSUM MODELI () MODERN/SEKULER KISiSEL GELI§iM VE DONU$UM MODELI

Iki Yaklagimin Karsilastirmali Cergevesi

TEVHIDI Ki§iSEL GELi$iM VE DONUSUM MODELI MODERN/SEKULER Ki$iSEL GELi$iM VE DONUSUM MODELI

Ontolojik Temel TEMEL Ontolojik Temel
Varligin kaynag ve anlamu Allah'ur (Tevhid). VARLIK ANLAYISI Varlik maddedir; insan evrimin bir tiriiniidiir.
Insan, Allah'in kullugu igin yaratilmistir. insanin anlami, kendi segimleriyle olusturulur.

Amag L\ Amag
Allah'in nizasini kazanmak, takva tizere bir hayat, TEMEL AMAC ‘@N Kisisel mutluluk, potansiyelini gerceklestirme,
nefsin arindiriimasi ve ebedi mutlulukrur. =4 bagari, tatmin ve iyi bir yagam kalitesidir.

] insan Anlayis: i ® insan Anlayis:
0 Rubh, akil ve beden biitiinliigiine sahip; imtihan edilen, INSAN ANLAYISI . . Biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varliktir.
nefsine miicadele eden ve fitrat iizere yaranlmstir. Oziinii kendi insa eder.
Bilgi Kaynag: 'l ~ Bilgi Kaynag
%Q Vahiy (Kur'an ve Siinnet) temeldir. BILGI KAYNAGI Akil, deney, bilim ve insan deneyimi esastir.
Akil, vahyin 1siginda kullanilir. Vahiy kaynag kabul edilmez.
Degerler Sistemi DEGERLER Degerler Sistemi
ﬁ ; :‘ : ilahi degerler: iman, takva, ihlés, sabur, siikiir, adalet, SISTEMi m Goreceli ve degiskendir: Ozgiirliik, otonomi, haz,
merhamet, hayi, sorumluluk. bagan, rekabet, bireysel ¢ikar.
Dénusultmn Qdak Noktast P DONUSUMUN ®) ’[)f&pusumun Odak Noktasi
Kalp (goniil), niyet ve karakter déniisimiidiir. ODAK NOKTASI 4 Zihin, diiglince kaliplar, davraniglar ve ahiskanhklar,
Nefs terbiyesi ve ahlak insasi esastir. Performans ve sonug odakhidir.
. ! . Yontem ve Pratikler YONTEM VE Yéntem ve Pratikler
Ibadet, zikir, dua, tefekkiir, muhasebe, sabr, siikiir, Hedef belirleme, planlama, zaman y6netimi,
ilim 6grenme, salih ameller ve hizmet. PRATIKLER -I'I olumlu diisii kogluk, NLP, ditasyon vb.
Motivasyon Kaynag MOTIVASYON Motivasyon Kaynag
Allah'in nizas:, ahiret bilinci, kulluk suuri, KAYNAGI Kendini ispat, takdir gérme, bagan, statii,
~ sorumluluk ve sevgi. haz ve tatmin.
Basar1 Olgiitii LW Basar: Olgiitia
Allah katinda makbuliyet, karakter olgunlugu, BASARI OLCUTU Hedeflere ulasmak, iiretkenlik, gériiniir basari,
faydal insan olmak ve ebedi kurtulustur. ) mutluluk ve tatmin seviyesidir.
BEKLENEN SONUCLAR | ORTAK NOKTALAR BEKLENEN SONUCLAR
@ g huzur, kalp siikiinu ve manevi tatmin e + Kisisel gelisim ve déniisiimii nemser, ° @ Ozgilven, motivasyon ve kisisel tatmin
@ Giiclii karakter ve erdemli birey = « Disiplin, 6z farkindahk ve irade gerektirir. W “o— @ Yiksek performans ve yasam kalitesi

© Topluma faydali, adalet ve merhamet sahibi insan + Abskanliklarin dénistiirilmesini hedefler. © Bireysel basan ve rekabet avantajs

@ Diinya hayatnda daha iyi bir konum

<

© Diinya ve ahiret saadeti » Daha iyi bir yagam arayisin: destekler.

m SONUG: Tevhidi model, insam yaraticisina kulluk bilinciyle ebedi mutluluga tagirken; modern model insam diinyasal bagar ve tatmine odaklar.
Iki modelin bitiinlestirilmesi, vahyin rehberliginde akil ve bilimden istifade eden dengeli bir yaklagimi miimkiin kilabilir.
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